
IHSS 任務表格 ─ 膳食和清潔 

提供者姓名：________________ 月份：_____________  該月授權的總工時：____ 

週幾：                
日期：                

該日排定的時間：                
膳食準備                               
幫助進餐                
清洗餐具和清潔廚房                
膳食計畫/購物清單                

膳
食

 

採購食物                
倒垃圾                
清潔廚房台面/廚具                
扔掉腐敗的食物                
整理床鋪                
更換床單和枕套                
收拾房屋/整理                
灰塵                
清潔浴室                
打掃/用吸塵器吸除                
拖地                

清
潔

 

洗衣/熨燙                



IHSS 任務表格 ─ 個人護理和其他服務 

 月份：_____________ 
週幾：                
日期：                

幫助用藥                               
沐浴/床浴                
口腔衛生/盥洗                
換藥                
腸/膀胱                
經期護理                
改變身體位置                
磨皮/按摩                
提升/轉移                
幫助行走                
幫助進行規定的鍛煉                

個
人

護
理

 

幫助使用呼吸設定                
醫療預約                
其他購物和差事                

其
他

 

                
總工時                
提供者草簽                
消費者草簽                




